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Psykolog og sexclog Cloon Dharma fortalier | denne uges GoMentor Talk
om parforholdsknises, livekriser og parierapi. Herunder hvordan <aerligheden
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samialeterapi kan komme videre uansel om man anscer al recde sit
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#Fsywolcg Ame Tharoddur Gudmundsson forteller | denne uges #GoMentor
Talk om #fasian og hvordan vi kan lere at forholde os td dem pa on bedre
mdde - 0gsi de svaere
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Hvad er GoMentor Talks?

GoMentor Talks er korte inspirerende videoer, som vi laver i samarbejde
med udvalgte mentorer. Vi promoverer dem pa vores Facebook-side,
Google+ side, YouTube og GoMentor.dk.

Du vaelger selv emnet. Videoen optager du enten selv og sender til os,
eller du kan komme ind pa vores kontor og optage den sammen med os.

Efterfalgende tilfajer vi GoMentor-logo i toppen og til sidsti videoen, dit
navn og professioni starten og hjaelper med eventuel klipning.

Samlet set giver en GoMentor Talk ekstra synlighed, brander dig som
ekspert indenfor dit felt og giver flere besegende pa din GoMentor -profil.

Det koster ikke noget at fa udgivet en GoMentor Talk video.




Sadan ger du

1. Optag videoen med din computer, tablet
eller smartphone
Abn dit program til videooptagelse. F.eks. en af disse
programmer.
Mac: Photo Booth
PC: Windows Movie Maker

iPhone/iPad: Kamera

Android/Tablet: Kamera

Bruger du dinsmartphone ellertablet, er det bedst at du stiller den vandret. Find dig til rette et

sted uden for mange forstyrrelser — gerne et lyst sted. Test at lyden virker — brug evt. en mikrofon.

2. Send videoen til GoMentor
Vianbefaler at du sender videoen til os via hjemmesiden

www.wetransfer.com - deter gratis, nemt og kraever ikke

en bruger. WetraUSfer

Send det til support@gomentor.com

3. Godkend endelig video
Nar vi harredigeret din video sender vi den tilbagetil dig, sa du kan se

den ogkomme med feedback. Nar du er tilfreds melder du det tilbage

ogsa planlaeggervi hvorndr den kan komme ud og informerer dig

herom.


http://www.wetransfer.com/

